
Що таке булінг і яким він буває 

        Слово «булінг» походить від англійського bullying — бикування 

(переслідування). Булінг в школі — це дії або бездіяльність учасників 

освітнього процесу, що вчиняються стосовно малолітньої чи неповнолітньої 

особи, внаслідок чого може бути заподіяна шкода психічному або фізичному 

здоров’ю потерпілого. Булінг буває: 

 фізичний — нанесення тілесних ушкоджень; 

 економічний — навмисне пошкодження особистих 

речей, вимагання грошей, крадіжки; 

 психологічний — образи, погрози, непристойні жарти, 

ігнорування, шантаж, наклеп чи маніпуляції; 

 сексуальний — жарти сексуального характеру, 

принизливі жести та образливі чутки, зйомки у 

роздягальнях, сексуальні погрози; 

 кібербулінг — це переслідування за допомогою 

електронних пристроїв, в тому числі мобільних 

телефонів та інтернету. 

 

Які ознаки булінгу і як довго він триває 

Не варто булінг плутати із конфліктом. Конфлікт — це тимчасове 

непорозуміння між людьми через різні погляди стосовно того чи іншого 

питання. Сторони конфлікту зазвичай не мають фізичної або іншої переваги 

один над одним на відміну від булінгу, коли кривдник обирає слабшу за себе 

людину. 

У булінгу зазвичай є три сторони — кривдник (булер), потерпілий (жертва) і 

спостерігачі. Ознакою булінгу є систематичність дій, в результаті яких 

потерпілі відчувають приниження, страх, тривогу або соціальну ізоляцію у 

колективі. 

Тривати булінг може тиждень чи місяць, а може й довше. Все залежить від 

того, як себе поводять не тільки постраждалий чи кривдник, а і спостерігачі, 

які соромляться чи бояться сказати про прояви булінгу. Інколи спостерігачі 

не кажуть про це, бо підтримують самого булера. 
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