
Які можуть бути психологічні наслідки для учасників булінгу 

Для тих, кого булять 

       Для постраждалої дитини великим стресом шкільного булінгу є 

виключення її з групи. Формально вона перебуває в колективі, а насправді — 

живе поза ним. У дитини формується занижена самооцінка. Зазвичай 

постраждалі від шкільного насилля в дорослому житті відчувають постійну 

тривогу і невпевненість у собі. 

       Також у потерпілих від шкільного насилля штучно формується ненависть 

до людей. У крайньому випадку це може призвести до того, що у дорослому 

житті людина прагнутиме помсти, у тому числі і фізичної розправи. І 

об’єктами помсти можуть стати сторонні люди. 

        Ще жертви шкільних знущань схильні до депресій. А це формує іншу 

крайність — самогубство. 

Для тих, хто булить 

        Переслідувачі через перебільшення власного значення неадекватно 

сприймають норми і правила в колективі. Вони переконані, що можуть 

змінити їх на власний розсуд. У дорослому житті такі люди не 

сприйматимуть правила будь-якого колективу. Близько 60% ініціаторів 

шкільних знущань отримують судимості уже в молодому віці. Більшість з 

них у дорослому житті стають злочинцями. 

       Переслідувачам складніше отримати гарну освіту. І навіть якщо вони її 

отримали, в подальшому колишні булери можуть стати авторитарними 

керівниками. Переслідувачі, як правило, мають низьку здатність до емпатії. 

Тому почуття інших для них не важливі. Булери в дорослому житті можуть 

залишитися без друзів. 

Для спостерігачів 

      Свідки булінгу часто стають екстерналами — людьми, які залежать від 

думки інших і завжди займають позицію підкорення. На психологічному 

рівні спостерігачі бояться стати наступною «жертвою» і не можуть 

протистояти кривднику через самозбереження. У дорослому житті такі люди 

зазвичай песимістичні, позбавлені можливості розвиватись, не здатні 

поставити перед собою якусь мету, щоб її досягти. 
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