
Чому важливо вчасно відреагувати 

         Булінг впливає на всіх, хто бере в ньому участь або спостерігає, та має 

деструктивні наслідки в майбутньому житті. 

 Ті, хто піддаються булінгу: 

 втрачають відчуття емоційної та фізичної безпеки, довіри до місця, у 

якому мають перебувати щодня; 

  відчувають безпорадність і страх від постійної загрози. Булінг 

провокує тривожні та депресивні розлади, пригнічує імунітет, що 

підвищує вразливість до різних захворювань; 

 втрачають повагу до себе. Страхи та невпевненість руйнують здатність 

до формування та підтримки стосунків з однолітками, що призводить 

до відчуття самотності; 

 втрачають інтерес до різних форм активності та не можуть нормально 

навчатися. У деяких випадках можна простежити зв’язок між 

потерпанням від булінгу та розладами харчуванням (анорексії та 

булімії), емоційної сфери (депресіями та суїцидальною поведінкою). 

Ті, хто булять: 

 частіше за інших потрапляють у ситуації, де проявляється насилля та 

порушуються закони; 

 частіше беруть участь у бійках, причетні у вандалізмі, залучаються до 

ранніх статевих стосунків, мають досвід вживання алкоголю та 

наркотичних речовин. 

Ті, хто вимушені спостерігати: 

 часто страждають від відчуття безпорадності, етичного конфлікту: 

втрутитись у ситуацію булінгу чи ж залишитись осторонь; 

 потерпають від депресивних станів чи перезбудження, намагаються 

менше відвідувати школу. 

Навіть поодинокий випадок булінгу залишає глибокий емоційний слід, що 

робить проблему найпоширенішою причиною звернень до дитячого 

психолога. 
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